LA BIERE,
ANECDOTES ET
PETITS CONSEILS

COMPOSITION:

PETITE REVISION...

Une bigre est composée de

4 ingrédients principaux :

1.de Ceau de source pure
(jusqu'a 10 litres pour 1
litre de bisre),

2.dw houblon (entre 150
et 250q powr 100 litres
de bigre),

8.de Lorge (130¢g environ
pour un litre de bigre),

4.de lo. levwre (B9 environ
powr un litre de bisre).

LA BIERE LA
PLUS PURE DU

MONDE

Chaque amotewr de bitre
sait qu'un élément
déterminant dans lo. qualite
de ce brevage, cest la
pweté de leaw qui entre
dans so composition
Une brasserie du Groenlond
vient de commercialiser une
bizre faite ovee de leaw qui
vient de o fonte des
icebergs. Cette eou est
vieille de 2000 ans et ne
contient oueun polluant.
Diapres ceux qui lont
essayé, Lla biere
groenlondaise a. un un goiit
plus doux et plus pur que
les outres bigres, grace &
Leaw de la calotte glocisre.
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BIERE ET SANTE...

User mais ne pas abuser pour que la
bitre garde ses effets protectews, lo
consommation quotidienne ne doit pos
dépasser 1 litre de bigre por jour,
sachant que le volume daleool que
contient choque bitre influencera lo
quantité eonsommse. Roppelons que la
bitre est un produit sain puisquelle
est constituée de matidres premidres
naturelles : orge, houblon, levure et eau
a 90%.

Les bienfaits de lo. bizre sont multi-
ples :

Controirement aux idées recues (o
bizre ne foit pos grossir | Diwrstique,
elle facilite le travail des reins et Uéli-
mination des toxines. Elle est méme
recommondée dans certains régimes
amaigrissants pour 20el de biére, on
ne compte que 76 Keol eontre 96
pour 1 méme verre de jus de fruits. Lo
raison est simple : lo. bigre ne contient
aueune matidre gqrasse.
Gréce & so richesse en minsraux et en
vitamines (phosphore et caleium), la
bicre permet de eombattre arthrose et
rhumatisme. Moralité, lo bigre est
bonne pour le squelette.

Lo bigre peut étre recommandée, avee
modération et sans oleool de préfe-
rence, aux femmes qui alloitent cor elle

foeilite lo montée de lait et prolonge lo
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fabrication de Llait maternel.
Lo bigre est aussi un exeellent tonique :
pur cocktoil de vitamines, elle est un
bon reconstituant aprés une compétition
sportive. Les vitamines B1 et B2 qui lo
composent faeilitent [effort et renfor-
cent les défenses immunitaires.

Le houblon se révéle étre une véritable
plonte médicinale. Il est, par exemple,
reconnu pour apaiser lesprit : lo bigre
agit ainsi sur notre systéme nereux en
réduisant le stress. Outrefois, les méres
plogaient sous les oreillers de lewrs en-
fonts des sachets de houblon pour leur
assurer un bon sommeil.
Elle est aussi reconnue powr amsliorer
lo. qualité de lo. peau, des ongles, des
cheveux et limiter Leczémo. et Loens. 11
suffit d'seouter les anciens : Clsopatre
entretenait lo. douceur de sa peau gréce
& des bains de bigre.

Qleool en petite quantité, glucide, dex-
trine, moltose et acides aminés, sels
mingroux : caleium, potassium, mognsé-
sium, cuivre, manganése et fer, vitami-
nes : B1, B2, Bg, B9, B12, PP et
PCO sont toutes les richesses que
contient lo. bigre.

Voils. qui ressemble & un élixir de Jou-
vence... mais tout est offaire de modéra-
tion |
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LA PIETRA, UNE AVENTURE DEPUIS 1996

Cadre parisien surmené, Dominique Sialelli déeide ¢ 35 ans de
echanger de vie . D'une diseussion de ecomptoir entre amis naitra
l'idée Pietra, la biére & la chdtaigne. Sa femme et lui
peaufineront leur projet trois ans avant de se lancer. Pari gagné.
La biére ecorse econnait un suceés immédiat sur ['ile, le econtinent
et a l'étranger. Qujourd’hui, les Sialelli doivent econstruire une

autre usine pour couvrir la demande.

Comment avez-vous eu Lidée 7

L'idée de Pietra est née d'une diseus-
sion de comptoir | O lorigine : lenvie
ovee mon épouse de quitter notre vie
de codres parisiens pour eréer une of-
foire en Corse, d'oix je suis originaire.
Mais que faire sur cette ile 2 Nous ne
voulions pas ouvrir une pizzeria. | Dés
lots, nous avons sorti nos antennes,
en quéte dune idée. Jusqua [léte
1992. Nous prenions un verre entre
amis, & Corte. Ma femme ploisantait :
" Vous, les eorses, vous tehachez mais
nentreprenez pas. Tous les pays ont
lewr bidre et on est en train de boire
une Kronembourg ! ". €t voils. | Nous
étions partis pour quatre ans de déve-
loppement, avant de poser lo. premiére
pierre de lusine | D'emblée, nous
ovons senti que ce projet nous dépas-
soit. Nous n'avions pas d'expérience
ogroulimentoire, pas assez de capi-
toux pour monter une entreprise in-
dustrielle. Le marché eorse ne serait
pos ossez portewr powr foire tourner
une usine & lonnse. Nous devions
peaufiner le concept. Et plancher sur
un produit exportable et hout de
gamme. Le début des annses 1990
marquait Larrivée des produits de ter-
roir et des bidres exotiques. Nous sen-
tions qu'il y omroit un eréneau. O
condition de donner du sens @ lo bigre

corse.

Comment vous étes-vous préparés 7

Etape por étape. Un trovail de recher-
che swr Chistoire de lo. bigre nous a
oppris quelle fut le premier moyen
pour Lhomme de eonserver les eérsales
et de rendre leau potable. Dans [Qn-
tiquite on Lappelait "le pain liquide”.
Une association didées nous eondui-
sit & Pietra. La bitre qui intégrerait
une partie du patrimoine de lo Corse:
lo. chétaigne. Le chétaigner est dail-
lewrs nommé en Corse "larbre & pain”.
Nos proches nous prenaient pour des
fous | Nous avons pilots des tests en
loboratoire depuis Paris. Un an aprés
nous avions la recette : wn produit
ambré et godteux, avee du coractére .
Il ressembloit & la Corse. Il nous ploi-
sait. Nous oavons alors tests le
"morketing mix " ovee des échantil-
lons en magasins : godts, packoging,
prix... Pari qogné ! Le premier test
s'est transforms en loncement, sans
que nous le voulions ! Lo rumeur de
Lexistence d'une bigre corse s'est ré-
pondue par bouche & oreille. Elle foi-
soit la une du Corse Motin le lende-

main.
Comment vous étes-vous finaness ?

Le sucets du produit o gogné la
confiance d'investisseurs. Dés le pre-
mier exercice Lusine fut rentable. De-
puis, nous ovons élargi de notre

gamme avee Colomba (bigre blanche)
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Brasseur...

Pourguoi

pas vous?
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et Serena (bigre blonde), pour les gens
qui demondent un demi dons les bas...
Les recettes en ont été créées en in-
terne avee notre maitre-brasseur. Puis
nous avons ougmenté notre copital via
les FCPI (fonds communs de place-
ments pour innovation). Pietra est la
seule entreprise corse qui bénsficie
d'investisseurs eontinentoux !

OQujowrd’hui, o Corse représente 60%
de nos ventes, le continent 30% et
lexport 10%. Les premiers clients

projet que lo. phase de gestation - pé-
riode oi tout le monde a une objection

- a été longue.
Quels sont vos projets ?

Déménager | Powr foire face & la
eroissance inespérée de lo. demande,
nous devons nous agrandir.

Notre seeond projet : Nous loneer dans
le whisky avee un producteur d'eau de
vie de lo plaine orientole.

étrangers sont venus vers nous grace a
lo. fréquentation towristique estivale de
lo. Corse. Nous avons également misé

sur les salons.

Quelle o. éts lo. prineipale difficulte ?

Gogrer lo eonfionce swr un bout de
papier. Convainere simplement sur une
idse. Nous voulions tellement blinder le

RECETTES COCKTAIL A LA JENLAIN AMBREE

L'Gvesnois du Trappiste : 2 el de Genivre, 25 el de Jenlain Ombrée

Le Kitty O'Shea’s : 4 el de whisky, 1,25 el de sirop de grenadine, 1 trait de eitron, 25
el de Jenlain Ombrse

Le James Joyee : Vi de jus d'orange, ¥ de Jenlnin Qmbrée

Le Blockface : 10 cl de cidre, 2 el de Fine Morne, 1 troit de sirop de framboise, 12 el
de Jenlain (mbrée

Le Jenlain Orient-Express : 2 ¢l de Soho, 1 trait de sirop d'orange, 25 el de Jenlain
Quinger Beer : 1 citron, 1 morceou de gingembre frois, 2 euilleres & cofé de miel liquide,
2 cuilltres & soupe de vodka. et 33 el de Jenloin Ombrse

Le Jenlainquilo. : Dans un shaker a port ; 2 el de Tequila, 1 cuillere & cofé de cassonade,
1 cuilltre & cofé de citron vert, 3 gouttes de Tabaseo et 3 cuilltres & soupe de glace pi-
(6e. Shaker le tout et rajouter 25 el de Jenloin Ambrée

L'Euskarra. : 2 cuilleres & soupe de Potxaran (liqueur de prunelles sauvages), 1/2 pinese
de piment d'Espelette et 25 el de Jenlain Ombrée

Le Péché Mignon : 2 cl de liquewr de péche de vigne, 2 el de Picon, 1 el de sirop de ce-
rise et 25 el de Jenlain Ombrée

Passion de Rotsehild : Versez dans une fliate & Champagne de 17 el: 4 el de jus de
fruits de la possion, 2,5 el de champagne rosé de Rotschild frais, 8,5 el de Jenlain Om-
brée. Remuez dslicatement avee un agitoteur décoratif
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LAPIN A LA
PIETRA

Powr 6 :

1 lopin, 100 q de poi-
trine de pore, 200 g de
pruneaux, 300 q d'oi-
gnons, 100 gq de
champignons, 30 g de
forine de chitoigne et
de ble, 2 gousses doil,
1 bouquet garni, 40 el
de bitre Pietro, 3 cuil-
lerées & soupe d'huile,
sel, poivre.

Découpez e lopin en
morceoux. Salez, poi-
wrez, forinez. Epluchez
les oignons, éerasez Loil,
ecoupez en cubes lo poi-
trine de pore. Dans une
eoeotte, faites chauffer
Chuile et dorer les mor-
ceaux de lopin. Qljoutez
oighons et poitrine de
pore et faites encore do-
rer quelques minutes.
Versez lo bisre et un
verre d'eaw ticde. (ljou-
tez le bouquet garni et
Lail écrasé. Faites cuire
a few moyen durant 30
min. Ojoutez les pru-
neaux et foites cuire
pendant 15 min. Net-
toyez et coupez les
champignons, foites-les
euwire dons un peu
d'huile, ajoutez-les & la
préparotion.



NATHALIE ET XAVIER GIREAUD

que cette promenade ou pays
oise vous aura réjouis et donng

y rejoindre & nouveau...
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